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فلان بالبرتقال 


قلان بالود دوين 


غلان بالكاكاو 


كيرباتي مع إضافة اكسكر شيةا فشيكا | 
تحصلي على كريما شانتبي, 


ضيفي القريز واخلطي بحذر من 
الأعلى البمتئظ الخليط 


موس بالقهوة ب 
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© 0س حليب © لقاع سكرسنيدة 
ملاعق صغيرة قهوة سريعة الذوبان 
أصفر بيس © 2 أبيض بيضن 
٠‏ 20 سل انشئدة طرية * ملاعق مفيوة نشا (مايزينا/. 


وبي أبيض فبيض الوب الكبريلئي |10 


علي يصيح كالافع واضيفيه بحذر ثم صبي المرس في أكراب قردوة 
واتوكيهافي اذلاجاساعنين فى لاقل عند قدي زيتيه بوفاق لوز 
الكاكار والشكلانا مالتزيره 
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موس بالموز (البتان) ود 


اموز ناضحة (بنان) 8 2 أبيض بي 


أملاعق كبيرة سكر سنيدة © 20 سل قشدة طرية 


بالفسئق [اليسطاقن) الميرمش والصتويو. 


ب 


كريم الأناناس 


#ا كريد 


ملعقة صغيرة خميرة حاوي * ملعقة صغيرة دائيلا + ل مله «اسلماء + ملطاكيدةما تزه 


شعي الاير سدقي الحلقة نالفل في قلاط اراي 
راختطي جيدا صييهاقي إاء ولصيقي 
الماء وأخلطي لم مها بالبلاستي 
عاشي ركه رع 90 مكيقة 


ا سخني المفلاة القاضة بالكريت م 
ادهتيها يليل من الزيدة أ الزيت 


ااصبي ملدار مطعفة خاصيالكزيب من 
بذ ورتكي المثلاة حنى يفطي 
رجهو كاملا بالعجيئة عم ضعيها علي 


4 شما تتشي اقلبيها على وجييا 
الأخ يه.. اديه يقليل من البئة لو الؤيت: 
خاسة بالكريب من العجينا رمزكر #سكلاة تمت 


كيدا فاع منغ سلما طن 


لهها 


بالكاوكاو ومربى البرتقال 


كريب بالتفاح والقرفة 


* 2/ كويب ادي اوخقيف حسب الذرق (ص 0د-30] 
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تيراميسو بالسكنجبير والكركاع 


تيراميسو بالسكنجبير والكركاع 


حلوى الأتاتاس طرياة تمض 


سلطة الكيوي والأناناس 5 


لمي اتناس إلى مكميات ولك 5 


إلى دوائ 


سير سن سا بعر رس وه 
المانيل 


#صبيه قوق الأناناس رالكيري ثمزيتي 
بالفشدة الطرية المخقوقة وحب املو 5 


تمي كل الفواكه إلى مكميات رشي 


#أخلضي السكتجبير, عصير الحامض 


الأصبيه فوق الفواكه واخلطي. 


سلطة بالقواكه الجافة . ... ب 


م 3 


سم سدس وو 
2< ل _ 
فك 


2 
دسي سيت بماد بر ع 89 1 
مديرة اديه نم اديب ري 997 | 

«التركاع المورمش واقلي' - 


#صبيه في كواب فر 
العمل يمكن الذتزه 


سلطة الفواكه مع القشدة الطرية 


* +هريز » #حبات إجاض‎ #01 ٠ 


ملاعقكه 8 
نصف كس صغير لوز مقادو * نصف كأس صقيرقسئق (يسطاشض). 


قطعي فو إلى مكفيات لضيقي 
إليهآ عضير الحامقى ورشي فوقها | 
السك 


2 اضربي القشدة الطرية بالطراب 
الكيربائي واضيقي إليها العسل, 


حمري لمن التركاع راض إل « 
7 
قليلا. دثميها إلى ارباع . اسبنيها |98 


واتلطي. 


